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 CSEPPKŐ GYERMEKOTTHONI KÖZPONT 

1025 Budapest, Cseppkő utca 74. 
https://cseppgyermek.hu/ 

 
 

SZOLGÁLAT JELLEGE 

A nevelőotthonban állami gondozásban lévő, nagy 
szeretetigényű gyerekek élnek. Az egyik lakásegységben két 
kisgyerekekből álló csoport lakik. Hétközben délutánonként 
nekik lehet segíteni a tanulásban, az étkeztetésben, és persze 
legfőképpen szívesen játszanak. Hétvégén is várják az 
önkénteseket. 

ELVÁRT KÉSZSÉGEK 

türelem, jókedv, kreativitás, nyitottság a család nélkül élő 
gyerekek irányában 

IDŐPONT 

Hétközben 4 és 7 között, vagy hétvégén megbeszélés szerint. 

LÉTSZÁM 

Összesen 8 fő (egyszerre legfeljebb 2-2 fő a két csoportba). 

ÉRDEKLŐDNI: 

Dietz Máté (11.b), Grébecz Gréta (11.b) 

DIÁKOK KORÁBBI TAPASZTALATAI 

 

 

 

Szeretettel várjuk a segítőket.   

“Sokkal hálásabb vagyok azért, hogy családban élhetek 
és van saját szobám.” 
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DOWN ALAPÍTVÁNY GONDOZÓHÁZA 

1152 Budapest, Petőfi u. 24. (és másik két ház van a szomszéd utcákban)  

https://www.downalapitvany.hu/node/20 
 

 

SZOLGÁLAT JELLEGE 

Az Alapítvány Budapesten sok helyen lakóotthonokat tart 
fenn. Ezekben a családi házakban szakmai segítséggel, 
önállóan vagy részben önállóan él 12 Down-szindrómás 
felnőtt. A ház lakói foglalkozató centrumokban dolgoznak, 
utána eljárnak zenélni, sportolni (komoly sikereket érnek el 
Downos karate versenyeken). Mindig szívesen látnak olyan 
diákokat, akik nyitottak az életükben való részvételre. Lehet 
közösen társasozni, beszélgetni, sütni-főzni, néha külsős 
programok is vannak, pl. budapesti séta, mozi, futóverseny. 

Az Otthonban odafigyelő, jó hangulat van, az ott élők nagyon 
szeretetreméltók, kedvesek. 

ELVÁRT KÉSZSÉGEK 

türelem, odafigyelés, kedvesség 

IDŐPONT 

Iskolai szünetekben vagy hétvégén, az ott dolgozó (öregdiák:-
)) szervező rugalmasan tud egyeztetni a hozzájuk 
jelentkezőkkel. 

LÉTSZÁM 

6-8 fő 

ÉRDEKLŐDNI: 

László Virág (11.a) és Matijas Maja (11.a) 

DIÁKOK KORÁBBI TAPASZTALATAI 

 

 

 

Szeretettel várjuk a segítőket.   

“Megtanít a másokra való vigyázásra, illetve 
megbecsülöm, hogy egészséges lehetek. Igazi 
“experience” volt!” 
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EGYESÜLET AZ INKLÚZIÓÉRT 

irodánk címe: 1066 Budapest, Nyugati tér 1. 

https://www.egysimaegyforditott.com/ 

 

SZOLGÁLAT JELLEGE:  

animátori munka, közös főzés előkészítése, majd főzés, játék 
gyerekekkel, alkalomadtán dobozok pakolása, játékaink - 
rengeteg dupló és lego – rendszerezése, Pozsonyi Pikniken 
sütiárulás, játék gyerekekkel 

ELVÁRT KÉSZSÉGEK 

nyitottság 

IDŐPONT 

szeptember - Pozsonyi Piknik: kitelepülés 

szeptember/október - Sima-fordított családi piknik sima és 
fogyatékos gyerekeket nevelő családoknak 

december és február - mesedélután fogyatékos gyerekeket 
nevelő családoknak 

május - MÜPA gyereknap: kitelepülés 

június - Sima-fordított családi piknik sima és fogyatékos 
gyerekeket nevelő családoknak 

egyéb egyszeri programok 

LÉTSZÁM 

általában 7-8 önkéntes, de van, amikor 10-re is szükség van 

EGYÉB 

Örülünk, ha megismerhetünk titeket! 

Az Egyesület vezetői között ferences öregdiákok is vannak, 
akik várják a mostani diákokat! 

DIÁKOK KORÁBBI TAPASZTALATAI 

 

 

Szeretettel várjuk a segítőket.   

“Megtanít a másokra való vigyázásra, illetve 
megbecsülöm, hogy egészséges lehetek." 
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FIGYELJ RÁM KÖZHASZNÚ EGYESÜLET 

2023 Dunabogdány, Kossuth Lajos út 98 

https://www.figyeljramegyesulet.hu/ 
 

 

SZOLGÁLAT JELLEGE 

Az Egyesület 2005-ben alakult fogyatékos gyermekeket nevelő 
szülők és fogyatékkal élő személyek összefogásával. 
Munkalehetőséget és fejlesztő foglalkozásokat tartanak olyan 
fiataloknak, akik a betegségük miatt nem tudnak helytállni a 
munkaerőpiacon. Az őszi szünetben (és a későbbiekben más 
iskolai szünetekben is) nagy segítség nekik és színfolt a 
mindennapjaikban, ha elmentek hozzájuk kézműveskedni, 
kirándulni, társasjátékozni. Enyhén fogyatékos emberekről van 
szó, akik nagy nyitottsággal, szeretettel várnak titeket.     

ELVÁRT KÉSZSÉGEK 

nyitottság, empátia 

IDŐPONT 

őszi szünet: 2026.10.26-29. (hétfőtől csütörtökig) 

LÉTSZÁM 

2 fő/nap 
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GONDOZÁSI KÖZPONT 

Szentendre, Sztaravodai út 2. 
https://szentendre.hu/varosinfo/egeszsegugy-szocialis/szocialis-intezmenyek/gondozasi-
kozpont-szentendre/ 

 

 

SZOLGÁLAT JELLEGE 

A Gondozási Központ napközbeni ellátást biztosít az oda járó 
időseknek. Az idősek nagyon kommunikatívak, örülnek a 
vetítéseknek (pl. osztálykirándulásokról), a verses-zenés 
előadásoknak vagy a beszélgetéseknek, meghallgatásoknak. 
December elején nagy segítség az adventi dekoráció 
felhelyezése, és a már szokásos karácsonyi éneklést is várják 
az idősek. 

ELVÁRT KÉSZSÉGEK 

türelem az idősek irányában, készség a meghallgatásra 

IDŐPONT 

A Központ iskolaidőben működik, ezért leginkább az őszi, téli, 
tavaszi és nyári szünet alkalmas arra, hogy tömbösítve 
lehessen itt szolgálatot végezni. Az időpontra be kell 
jelentkezni. 

LÉTSZÁM 

6 fő 

ÉRDEKLŐDNI: 

Dukai Izabella (11.c) és Kálmán Réka (11.c) 

DIÁKOK KORÁBBI TAPASZTALATAI 

 

 

 

Szeretettel várjuk a segítőket.   

“Segít abban, hogy megtanuljak jól viszonyulni az 
idősekhez és jobban rá tudok hangolódni az ő 
problémájukra.” 
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IDŐSEK REFORMÁTUS SZERETETOTTHONA 

2016 Leányfalu, Szt. Imre herceg utca 1. 

 
 

SZOLGÁLAT JELLEGE 

Idős emberek látogatása a szeretetotthonban, beszélgetés, 
felolvasás, séta, segítségnyújtás az otthon működésében. 

ELVÁRT KÉSZSÉGEK 

türelem, empátia az idősek iránt 

IDŐPONT 

Hétköznap délutánonként, vagy hétvégén, előre egyeztetett 
időpontban. Az iskolai szünetekben részt lehet venni 
segítőként a délelőtti foglalkozásokon. 

LÉTSZÁM 

4-6 fő 

ÉRDEKLŐDNI: 

Rudan Zsuzsa (11.a), Faragó-Tóth Vince (11.c) 

DIÁKOK KORÁBBI TAPASZTALATAI 

 

 

 

Szeretettel várjuk a segítőket.   

“Olyan kedvesen, nyitottan fogadtak minket mindig az 
idősek! Sokat meséltek nekünk az életükről. Mintha a 
saját nagyszüleimmel beszélgetnék…” 
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IFJÚSÁGI ELSŐSEGÉLYNYÚJTÓK ORSZÁGOS EGYESÜLETE 

változó helyszínek 

https://ifelore.eu/iksz.php 
 

SZOLGÁLAT JELLEGE 

Az Egyesület, ha összegyűlik megfelelő létszámú diák (8-
10fő), kitelepül és egy elsősegélynyújtó tanfolyam után 
felajánl nektek több lehetőséget pl. jótékonysági 
futóversenyeken, közösségi programokon, ahol próbára 
tehetitek az elsajátított ismereteiteket. Az élet más területén 
is nagyon hasznos tudást tudtok szerezni és segíteni tudtok 
számtalan rendezvényen. Ide jelentkezhettek nagyobb 
csapatokban is.      

ELVÁRT KÉSZSÉGEK 

talpraesettség   

IDŐPONT 

Folyamatosan frissülő időpontok 

LÉTSZÁM 

10 fő 
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KALÁSZI IDŐSEK KLUBJA 

2011 Budakalász, Táncsics utca 19. 
https://www.budakalasz.hu/intezmenyek/idosek-klubja 

 

 
SZOLGÁLAT JELLEGE 
Az Idősek Klubja hétfőtől péntekig tart nyitva, nappali ellátóhely. A 
diákok a tavaszi, őszi és nyári szünetben tudnak huzamosabban és 
délelőtti programokban részt vállalni. A Klub az időseik  számára 
délelőtt 9-től 12-ig szervez különböző programokat (kulturális, 
életmódot érintő, beszélgetős, meghívott előadót fogadó, valamint 
az év aktuális ünnepköréhez kötődő programot, kézműves, játékos 
eseményt), ezeken a diákok is hallgatóként, segítőként vesznek részt, 
illetve bekapcsolódnak a kiscsoportos beszélgetésekbe, utána 
következik mindig az ebéd. Az ebédnél terítésben, ételkiosztásban 
lehet segédkezni. Az idősek által  legkedveltebb szabadidős 
tevékenység a kártyázás, így a jó kártyapartykban való részvétel 
szinte garantált.  Az idősek "órarendjében" rendszeres  programpont 
a mozgás, a  gyógytorna, ennek közös végzése ( karkörzés, 
törzskörzés, törzsdöntés) szintén könnyű és kellemes elfoglaltság. A 
jó idő meglétéig egy-egy néni, bácsi esetében az udvaron történő 
lassú kísért séta szintén gyakori igény. A programok 
lebonyolításában, kísérésében lehet részt vennie a diákoknak. 
ELVÁRT KÉSZSÉGEK 
nyitottság az idősek felé, empátia, jókedv, monotóniatűrés (van, 
mikor sokadszorra is elmeséli ugyanazt a történetét egy-egy idős 
ember)  

IDŐPONT 
A Klub iskolaidőben működik, ezért az őszi, téli, tavaszi és nyári 
szünet alkalmas arra, hogy tömbösítve lehessen itt szolgálatot 
végezni. Az időpontra be kell jelentkezni, hogy más iskolák diákjaival 
ne legyen ütközés. 
LÉTSZÁM 
6 fő 
ÉRDEKLŐDNI: 
Horváth Andor (11.b), Háromi Hanga és Both Csillag (11.c)  

DIÁKOK KORÁBBI TAPASZTALATAI 

 

 

 

Szeretettel várjuk a segítőket.   

“Szomorú volt látni, hogy milyen magányosak sokszor az 
idősek. Nagyon hálásak voltak minden óráért. Sokszor 
megköszönték.” 
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KORREPETÁLÁS ÁLTALÁNOS ISKOLÁSOKNAK 

Együttműködés az alábbi iskolákkal: 
Izbégi Általános Iskola 

Szent András Katolikus Általános Iskola  
Szentendrei II. Rákóczi Ferenc  Általános Iskola  

 

SZOLGÁLAT JELLEGE 

Segítségnyújtás egy nehezebben tanuló alsós vagy felsős 
diáknak. 

A Szt. András, Rákóczi és Izbégi általános iskolák diákjai egy 
megbeszélt napon a Ferences Gimnázium egyik termében 
összegyűlnek, és igényeik szerinti korrepetáláson vehetnek 
részt. Egy ferences diákra egy "külsős" diák jut, akivel 
gyakorolni, tanulni kell. 

ELVÁRT KÉSZSÉGEK 

gyerekek szeretete, türelem, empátia 

IDŐPONT 

Egy kijelölt hétköznap délután közvetlenül tanítás után, 
hetente. 

LÉTSZÁM 

10 fő 

EGYÉB 

A korrepetálás akkor hatékony, ha rendszeresen, vagyis 
hetente történik. A kisdiákoknak fontos a kiszámíthatóság, 
vagyis ha egyszer belevágnak, akkor mindig ugyanabban az 
időpontban várják a segítségnyújtást. 

ÉRDEKLŐDNI: 

Fóris Eszter (11.c), Dohajov Dániel (11.c) 

DIÁKOK KORÁBBI TAPASZTALATAI 

 

 

 

Szeretettel várjuk a segítőket.   

“Nagyon hálás volt a kislány, akit korrepetáltam. Jó 
érzés volt. Én magam is jobban megértettem egy-két 
anyagot.” 
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MAGYAR TANDEM KLUB 

https://magyartandemklub.hu/ 

Szentendre 

 

SZOLGÁLAT JELLEGE 

Látássérültekkel tandemtúrák szervezése, lebonyolítása. 

Igény szerint lehet segíteni az Egyesület munkájában is. 
Lehetőség nyílik belekóstolni a projektmenedzsmentbe: 
felnőttek kísérésével szervezési, üzemeltetési feladatokat 
ellátni. 

Esetleg választható kétkezi munka is: bicikliszerelés, 
adminisztratív teendők ellátása (pl. címlisták kezelése), stb. 

ELVÁRT KÉSZSÉGEK 

érzékenység a látássérültek irányában, vidámság, 
megbízhatóság 

IDŐPONT 

Az első túrára (próbafutamra) már októberben sor kerül, akár 
az október 17-18-ai hétvégén. A magabiztosság elnyerése után 
következik a tanév során 4 túra a látássérültekkel előre 
megbeszélt, szép idős hétvégéken. 

Az igény szerint választott projektmenedzsment és kétkezi 
munka feladatait előre egyeztetett időpontokban lehet 
végezni. 

LÉTSZÁM 

8 fő, fiúk és lányok egyaránt 

 

  

https://magyartandemklub.hu/
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MAZSOLA KUCKÓ ALAPÍTVÁNY 

1036 Budapest, Lajos utca 131. (Tímár utcai HÉV megálló közelében) 

https://www.facebook.com/mazsolakuckoalapitvany/?locale=hu_HU 

 

SZOLGÁLAT JELLEGE 

Az Alapítványnak kialakulóban van egy olyan klubhelyisége, 
ahol foglalkozásokat szerveznek sérült gyermekeknek, illetve 
nem sérült családtagjaiknak. A Kuckóba be lehet majd térni egy 
csésze kávéra, vagy rendezvényekre. Ide várnak segítséget 
háziasszonykodni/háziuraskodni:-), pakolni, dekorálni, 
takarítani. Szükség lenne grafikai segítségre: plakátot, 
szórólapot lehet készíteni, melyeket forgalmas helyeken lehet 
osztani, vagy online felületeken reklámozni az eseményeket. 

Merészebbeknek van lehetősége segíteni értelmi fogyatékkal 
élő gyekekek táboroztatásában az őszi vagy a nyári szünetben. 
Ezt szülők és gyógypedagógusok szervezik, de 2-3 diák 
segítségét is szívesen veszik. Mivel ez nagyon speciális feladat, 
előtte részt kell venni egy online felkészítésen. Az őszi tábor 
időpontja: október 26-30., helyszíne: 1125 Budapest, Mátyás 
király út 29.(Vakok Batthyány L. Gyermekotthona). 

ELVÁRT KÉSZSÉGEK 

nyitottság és türelem értelmi fogyatékkal élő gyermekek iránt, 
érdeklődés egy klubhelyiség üzemeltetésében 

IDŐPONT 

A tábor az őszi szünetben lesz, a Kuckóban pedig megbeszélés 
szerinti időpontokban lehet segíteni. 

LÉTSZÁM 

4 fő 

 

Szeretettel várjuk a segítőket.   
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MOZGÁSJAVÍTÓ EGYSÉGES GYÓGYPEDAGÓGIAI MÓDSZERTANI 
INTÉZMÉNY, ÓVODA, ÁLTALÁNOS ISKOLA, GIMNÁZIUM, FEJLESZTŐ 
NEVELÉS-OKTATÁST VÉGZŐ ISKOLA ÉS KOLLÉGIUM 

1145 Budapest, Mexikói út 59-60. 
http://new.mozgasjavito.hu/ 

 

 

SZOLGÁLAT JELLEGE 

Óvodástól középiskolás korig tanulnak mozgássérült gyerekek a 
Mozgásjavítóban, és ott is laknak hétközben 9-10 fős 
apartmanokban, szép, rendezett körülmények között.  

A tanév több során több nagyobb rendezvény van, amikbe be lehet 
kapcsolódni segítőként, illetve - ha már van kapcsolat a gyerekekkel - 
lehet más, hétköznapi délutánon is játszani, tanulni velük. 
ELVÁRT KÉSZSÉGEK 

Mozgássérült gyermekek irányába mutatott önzetlenség, 
szolgálatkészég, empátia. 

IDŐPONT 

október 20. (Halloween), november 11. (Márton nap a 
kollégiumban), március 18. (Boldogság nap), április 8. (Költészet 
napja), június 10. (Évzáró kerti party) 

LÉTSZÁM 
4 fő 

ÉRDEKLŐDNI: 

Bori Zsófi (11.c), Lőbmann Borka (11.c), Vágvölgyi Anna (11.c) 

DIÁKOK KORÁBBI TAPASZTALATAI 

 

 

 

Szeretettel várjuk a segítőket.   

“Megláttam, hogy mennyi olyan ember van a világban, akár a 
közvetlen közelemben, akiknek a élete már a születésüktől 
fogva nagyon nehéz.” 
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OFFLINE CENTER (KŐHEGY ALAPÍTVÁNY) 

2000 Szentendre, Ady Endre út 6/b 

https://www.facebook.com/offlinecenterszentendre?locale=hu_HU 
 

SZOLGÁLAT JELLEGE 

fiatalokkal való kommunikáció, gyerek és ifjúsági foglalkozás: 

· Közösségszervezési feladatok ellátása az Alapítvány 
családbarát és ifjúsági terében, az Offline Centerben 

· Ifjúságvédelmi tevékenység, fiatalokkal való kapcsolattartás 
(Pl.: különórák tartása, társasjáték, kvíz estek, ifjúsági 
koncertek, tehetségkutató esemény szervezésében való 
közreműködés, stb.) 

· Szociális és jótékonysági eseményekben való aktív 
segítségnyújtás, részvétel (Pl.: Cipősdoboz Akció) 

· Gyermektáborok, gyermekfoglalkozások szervezésében és 
lebonyolításában való közreműködés 

· Szabadidős-, sportprogramok szervezése (Pl.: Pingpong, 
csocsó, darts bajnokságok szervezése) 

· Terem előkészítési, pakolási munkák, vendéglátói 
tevékenység - ezek az általános feladatok, amelyeket a 
fentiekkel egészítünk ki 

ELVÁRT KÉSZSÉGEK 

jó kommunikációs és kapcsolatteremtő készség, empátia, jó 
szervezőkészség, kreativitás és kezdeményezőkészség, 
konfliktuskezelési és problémamegoldó képesség, 
rugalmasság, megbízhatóság és felelősségteljes hozzáállás 

IDŐPONT 

minden héten péntek délután 15:00-22:00-ig bármikor, 
illetve megbeszélés alapján. Vannak eseti rendezvények, 
amelyek pénteken kívül is lehetnek, de ezt előre tudjuk majd 
és kommunikáljuk azok felé, akik kapcsolódnának a 
tevékenységeinkhez. 

LÉTSZÁM 

12 fő 

 

Szeretettel várjuk a segítőket.   
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PROVIDUS HÁZ IDŐSEK OTTHONA 

2016 Leányfalu, Móricz Zs. út 177. 
 

 

SZOLGÁLAT JELLEGE 

Idősekkel való foglalkozás: társalgás, apró segítségnyújtás 
(rendrakás, inni adás), kísérés csoportfoglalkozásra vagy 
tornára. Segítségnyújtás adminisztratív feladatokban (pl. 
recepciós szolgálat, adománykönyv vezetése). 

ELVÁRT KÉSZSÉGEK 

türelem, odafigyelés 

IDŐPONT 

Az Otthonba “munkaidőben” lehet menni, amikor zajlanak a 
foglalkozások, ott van az intézményvezető. Ezért az itteni 
tevékenység végzésére az iskolai szünetek alkalmasak. 

LÉTSZÁM 

5 fő 

ÉRDEKLŐDNI: 

Vadászy Dóra (11.b) és Tóth Borbála (11.b) 

DIÁKOK KORÁBBI TAPASZTALATAI 

 

 

Szeretettel várjuk a segítőket.   

“Az intézmény lakói nagyon szoktak örülni nekünk, így 
a program sokat ad.” 
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SZENTENDREI SZENT ERZSÉBET KARITÁSZ KÖZÖSSÉG 

Szentendre, Bajcsy-Zs. u. 2. (Római Katolikus Plébánia) 

 
 

SZOLGÁLAT JELLEGE 

Segítségnyújtás adományok szétosztásában, házhoz 
juttatásában, fenyőfakihordás karácsonykor, adventi 
adománygyűjtés nagyáruházakban, Karitász vásárok 
előkészítése, más, alkalmi segítés a rászorulóknak.  

ELVÁRT KÉSZSÉGEK 

empátia a nehéz sorsú emberek, idősek iránt, türelem, jó 
fizikum 

IDŐPONT 

megbeszélés szerint 

LÉTSZÁM 

8 fiú  

ÉRDEKLŐDNI: 

Horváth Csaba (11.a) 

DIÁKOK KORÁBBI TAPASZTALATAI 

 

 

 

Szeretettel várjuk a segítőket.   

Kicsit kinyílt a szemem, többet látok a világból és az 
emberekből. 
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VAKOK BATTHYÁNY LÁSZLÓ RÓMAI KATOLIKUS GYERMEKOTTHONA, 
ÓVODA, ÁLTALÁNOS ISKOLA 

1125 Budapest, Mátyás király út 29. (Széll Kálmán tértől a 21 vagy 21/A autóbusszal a Költő 
utcáig kell utazni. Ott gyalog érhető el az Otthon.) 
http://vakokbatthyany.hu/  

 
SZOLGÁLAT JELLEGE 
Az Otthonban látássérült, mozgássérült, hallássérült gyerekek, fiatal 
felnőttek nevelése, oktatása zajlik (ez egy bentlakásos intézmény, ahol 
óvoda és általános iskola is van). Az ott lakók közül többen kerekesszékkel 
közlekednek, vakok, és halmozott egészségügyi problémákkal küzdenek, 
ugyanakkor közülük csak igen keveseknek adatik meg az, hogy a családjuk 
tartja velük a kapcsolatot. Egy – más egyházi iskolák diákjaiból is álló – 
önkéntes csoport havonta egyszer (általában a hónap utolsó szombati 
napján) szervez a lakóknak programokat külső helyszíneken. Minden 
gyereknek van egy saját kísérője (hiszen pl. a kerekesszékkel közlekedő 
gyerekek csak így tudnak tömegközlekedéssel utazni, és a vak/látássérült 
gyerekeket is csak így lehet kísérni). A fizikai segítségen túl a gyerekeknek 
szinte ez az egyetlen kapocs a külvilággal és valaki csak rájuk figyel. 
ELVÁRT KÉSZSÉGEK 
A fogyatékkal élőkkel szembeni empátiával rendelkező fiatalok 
jelentkezését várják. 
IDŐPONT 
október 17.: Budakeszi Vadaspark 

november 28.: Néprajzi Múzeum 

december 17.: A Batthyány-sok templomi programja, amelyen az 
önkéntesek közönségként vesznek részt 

január 30.: Balázs zenél az otthonban 

február 27.: Prókátorok ügyvédi kórus énekel az otthonban 

március 20.: Nemzeti Múzeum 

április 24.: Rex Kutyaotthon 

május 29.: Tűzoltóság 

június 12.: Normafa/Margitsziget  

LÉTSZÁM 
8 fő 

ÉRDEKLŐDNI: 

Ignácz Janka (11.c) 
DIÁKOK KORÁBBI TAPASZTALATAI 

 

 

 

Szeretettel várjuk a segítőket.   

“Megtanulok bánni más emberekkel, egyfajta belső gátat kitöröl, 
hiszen ők nem tehetnek róla, hogy így kell élniük az életüket.” 
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VASÁRNAPI MERŐKANÁL EGYESÜLET 

Szentendre, a Paprikabíró utca tetején lévő parkoló Kőtár felőli vége 
https://vasarnapimerokanal.hu 
facebook.com/vasarnapimerokanal 
facebook.com/groups/vmkonkentesek  

 

SZOLGÁLAT JELLEGE 

Az Egyesület minden vasárnap meleg étellel látja el város és a 
környék rászorulóit. Lehet nekik segíteni az előkészületekben, 
a porciózásban, csomagolásban, osztásban.  

ELVÁRT KÉSZSÉGEK 

önállóság, szociális érzékenység 

IDŐPONT 

vasárnaponként 11-15 óra között. Minden hét szerdáján 
lehet jelentkezni a vasárnapi szolgálatra az egyesület 
facebook tagtoborzó csoportjában. 

LÉTSZÁM 

10 fő 

ÉRDEKLŐDNI: 

Vukics Bulcsú (11.a) 

DIÁKOK KORÁBBI TAPASZTALATAI 

 

 

 

Szeretettel várjuk a segítőket.   

“Szembesültem vele, hogy milyen sok a szegény. Jó 
embereket ismerhettem meg.” 
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VASÁRNAPI OVI 
2000 Szentendre, Kanonok utca (Plébánia hittanterme) 

 
 

SZOLGÁLAT JELLEGE 

A plébániai gyerekmise idejében a hittanteremben ovis 
foglalkozások vannak. Ezeken játékos formában kerül 
feldolgozásra az evangélium: együtt beszélgetnek, játszanak, 
imádkoznak, kézműveskednek. A foglalkozásokat tartó 
anyukák várják olyan fiatalok segítségét, akik aktívan részt 
vennének a foglalkozásokon, majd utána a templomban lévő 
szüleikhez kísérnék az ovisokat. 

ELVÁRT KÉSZSÉGEK 

óvodás korosztály szeretete, találékonyság, kedvesség, 
türelem 

IDŐPONT 

vasárnap 8:45-től 10:15-ig 

LÉTSZÁM 

3 lány, akik egymás között be tudják osztani, hogy minden 
vasárnapra jusson egy vagy két segítő 

ÉRDEKLŐDNI: 

Lászay Lili (11.a), Kiss Bogi (11.a) 

DIÁKOK KORÁBBI TAPASZTALATAI 

 

 

 

Szeretettel várjuk a segítőket. 

“Nőtt a gyerekek közelsége felénk, és az érdeklődésük 
és kapcsolatuk Istennel.” 


