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2023/24-es tanév

A tanév végén latsz-e valamit masképpen?

(azokat, akikhez jartdal; azokat, akik veliik az intézményben foglalkoznak; a magyarorszdgi szocidlis helyzetet, onmagadat, stb.)

Igen, én rosszabbnak és kellemetlenebbnek gondoltam azt a munkakort, amit végeznem kellett, de miutan megtettem, rajéttem, hogy mennyire jo.

Az elején tartottam toliik, most mar nem.

Nem kellett volna tartanom ett6] a munkatol, mert végiil is élvezhetd volt.

Nem érzem magam a legk$z6sségibb embernek, de ha szeretettel és tisztelettel mentem valahova, ott mindig jol tudtam teljesiteni.

Valoban ,.érzékenyit” ez a feladat, kicsit olyan, mint egy munkahely (ezt is bemutatja), de kdzben nem tul gyors tempoban visz kozelebb més emberekhez.

Hogy jobban bele tudok most mar ebbe a tevékenységebe fogni. Magabiztosabban, batrabban.

Talan azt, hogy szamomra nem nehéz feladattal segitettem és ennél még tobbet kaptam (kedvességet, siitit, palacsintat, halat).

Azt, hogy segiteni nem egy munka, hanem egy jo érzés.

Tobben jottek adakozni annal, amit vartam. Nagyon szivmelenget6 volt.

Mennyire fontosak az dnkéntesek, mekkora sziikség van azokra, akik ezt napi rendszereséggel csinaljak.

Azt, hogy még a TESZI-n kiviil is el fogok menni a Karitdsznak segiteni.

Valamennyire tisztaban voltam korabban is a koriilottem 1évo vilaggal, de ez segitett még jobban felnyitni a szemem ¢és értékelni a helyzetem, életem.

A szocialis helyzetet elképesztének tartom abban az értelemben, hogy mennyi raszoruld van, és milyen nyomorusagos helyzetek, de mennyi intézmény is, ami segité kezet
nyujt.

Latom, hogy a hatranyosabb helyzetben 1évoknek is lehet boldog ¢lete, és hogy egy ilyen intézmény altal nekik is ki tud alakulni egy jo kozosségiik, ahol jol érzik magukat.
Ertékeljem, amim van, mert vannak rémesen rossz sorsi, nehéz helyzetii gyerekek, t6lem nem is olyan messze.

Maskeéppen tekintek kiilonbozo kihivasokra, a gyerekek helyzetének és személyiségének megismerésének kdszonhetden.

Erdekes volt hallani egy masik szocialis réteget, hogy 6k hogy latjak a vilagot. Szerintem én is fejlédtem, és mar jobban tudok sériilt gyerekekkel foglalkozni.

En nem maésképpen latom, hanem azt az 6romét tudtam atadni gyerekeknek, amit régebben én kaptam, és igy rajéttem, hogy ennek mekkora értéke van.

Az id6ésekkel valo kommunikéaciot még fontosabbnak latom.



Az id6ések sokat tanitottak nekem leginkabb a régi vilagrol. Sok dolgot megértettem, hogy miért gy van most, ahogy van. Meglattam, hogy mennyire nem érdekli a kormanyt
az id6sek helyzete, ugyantgy, ahogy a fiataloké sem. Sok szomoru térténet utan sokkal optimistabban allok a sajat életemhez.

Sokkal tobb figyelemre van sziiksége az egyediil maradt idéseknek. Nagyon jo hely, ami egy picit hiizza dket a ,,g6dorbol”.

Viszonylag el van hanyagolva az intézmény, és hogy mekkora kincs az egészség. Kevés a lelkes és kedves dolgozo, akik nem dnkéntesek lennének.
Kicsit bele¢ltem magamat a tanari szerepbe és ez megihlet a tanitashoz.

Szerintem buta gyerek nincs (eddig se lattam igy), mert mar ebben biztos vagyok.

Jobban észreveszem az embereken (foleg az alsos korosztalyon), ha valamilyen problémajuk van, vagy ha esetleg valamilyen mentalis betegséggel élnek.
Azt, hogy kicsit nehezebb a gyerekekkel lenni, mint ahogy azt gondoltam. De szerintem azért megéri.

Megtanultam, hogy az egészségilinket meg kell becsiilni és apolni, mert ha elveszitjiik, az senkinek sem konny.

Szamomra mindig is fontos volt a tanc, igy meglepd volt, hogy masok tudnak egész boldog életet élni e nélkiil is — sok dolog atértékelddott bennem.

Onmagamat. — Nagy &nismereti utat jartam be.
A didkokat. — Megismerhettem egy tiindéri kis osztalyt.
A tanitondket és benne egy jo kozosséget.

Tele van szeretettel a hely.

Miben segitett neked (ha segitett) a szolgalat?

Nekem egy nagyon jo tapasztalat volt, és a komfortzonambdl kiléptetett, amire sziikségem is volt, és az értékrendemhez hozzatett.

Segitett kimozdulni a komfortzonabol és adott lehet6séget, hogy megtapasztalhassam, milyen jo érzés, ha ilyen sokat jelentesz valakiknek.
Novelte az 6nallésagomat, tiirelmesebb lettem.

Joval tiirelmesebb lettem, alkalmazkodo és kitartobb. Felel6sségemet tisztabban latom.

Mivel tudom értékelni azt, amim van. Illetve 6riilok, hogy tudtam masokon segiteni.

Jobban megbecsiilom a sajat j6 helyzetemet, és jobban odafigyelek a raszoruldkra.

Lattam a rosszabb helyzeteket, és alapdolgokat is megtanultam értékelni.

Annak, hogy amikor ott voltam, el tudtam szakadni a telefonto6l és tudtam segiteni.

Kilépni a sziirke tanulds kényszerébdl és masoknak segiteni.

Elfogadobb lettem.

Abban, hogy 6nszantambol tevékenykedjek masokért.



Réerdsitett a kozosségi énemre.

Segitett javitani a hozzaallasomon kiilonb6z6 dolgokhoz, emberekhez.

Megmutatta, hogy hol hogyan viselkedek és hogy néz ki egy ilyen intézmény.

A kapcsolatépitésben.

Hogy hétvégén is elmenjek otthonrdl segiteni masoknak.

Lelkiiletben, k6zosségben, jobban betagozddni, jobban segiteni.

Sokkal kénnyebben tudok beszélgetést kezdeményezni, €s gyorsan megismerem, hogy egy ember milyen igazabol.
Szerintem magamat is jobban megismertem, tudtam feszegetni a hataraimat, sok mindenben fejlodtem.
Latni, hogy vannak csaladok, ahol nem forditanak annyi idot a gyerekekre, mint amennyit kellene.

Tobb dnbizalmat nyertem, megtanultam, hogy hogyan neveljek és hogyan ne neveljek gyereket a jovében.
Segitett, hogy kicsit belelassak, hogy milyen sériilt gyereket nevelni, foglalkozni vele 0-24-ben.
Segit6készebb, nyitottabb lettem a mozgaskorlatozottak felé.

Ugyanugy tudok fordulni egy hatranyos helyzetli gyerekhez, mint egy normalishoz.

Jobban megértem az idéseket.
Segitett az iddsek tisztelésében.
Eddig nem igazan foglalkoztam hatranyos helyzetli emberekkel, iddsekkel, és bar nem szoktam ra, most mar kdnnyebben fog menni, pl. sajat nagypapam idések otthonaban.

Jobban megértettem, hogy fontos a nagysziilékkel vagy id6sekkel iddt tolteni, beszélgetni veliik, és mindségi idot szanni rajuk, mert sokkal halasabbak érte, mint gondolnank.

Tiirelemre és talalékonysagra 6sztonzott. Sziikség volt a gyerekekkel egy hullamhosszra keriilni.

Jobban tudok kisebbekhez kotddni, beszélgetni, még akkor is, ha éppen nincs annyira kedvem hozza.

Egy boldog feltoltddést biztositanak nekem a gyerekek.

Sok embert ismerhettem meg, néha még most is visszajarok Békasra talalkozni a jatszotéren szerzett barataimmal.
Nagyon szeretek tudast atadni, hiszen ezzel a sajat tudasomat is fejlesztem, és masokat is hozzasegitek ehhez a tudashoz.
Felfedezni és fejleszteni tanitdsi készségeimet.

A ,.kisebb tanar” szerep nagyon megfogott.

Az emberekkel vald beszélgetés engem is formalt. ,, Tanitas” tobb mddon, ,,nyelven” valé magyarazat.

A tiirelem novelésében és tanaraim nagyobb foku tiszteletében. (Eddig is tiszteltem a tanaraimat, de a korrepetalassal valo tapasztalatom nagyon adott egy plusz elismerést
tanaraim felé.)

Megtalalni a szakmamat.



Emelj ki egy jo mozzanatot a munkadbol!

Hogy 6romet tudtam szerezni nekik. Jo érzés volt, hogy segithettem.

Az els6 alkalom utan a gyerekek mar boldogan vartak az ajtoban, és egymas szavaba vagva mondtak, hogy mit akarnak jatszani.

Amikor mésodjara mentiink, akkor nagyon jo érzés volt, hogy emlékeznek rank és vartak minket. Folyamatosan mesélték az élményeiket, de rank is mindig nyitottak voltak.
Mikor jatszottunk a gyerekekkel vagy segitettiink nekik. Lattuk rajtuk, hogy oriilnek, hogy ott vagyunk.

Nagyon jo volt, hogy a gyerekek mar elsé pillanattol kezdve nagyon kotédtek hozzank, és halasak voltak a gyerekek és a sziileik is.

A rengeteg jatékos tanulds. Rajzoltunk, fogocskaztunk, bjocskaztunk, nagyon jol éreztem magam ott. J6 érzés volt segiteni nekik a felzarkdzasban.
Amikor tudtam felelni a 3.B-sek kérdéseire. Sok mindent tudtam atadni.

Négyféle modon sikeriilt elmagyaraznom egy feladatot.

Amikor jo jegyet kapott a korrepetalt didkom, az nagyon jo érzés volt.

A kisfiu, akit korrepetaltam, tobb jegyet javitott. Nagyon biiszke voltam ra.

Egy olyan lannyal foglalkoztam, aki szamara nagyon nehezen ment a matek, és az év végére sikertilt egyiitt feltornazni a jegyeit 4-esre.

Ismer6son keresztiil visszajott, hogy a gyerek tanara észrevette a fejlodését.

Az id6sekkel valo hosszu beszélgetés.

A szeretet, amit az iddsektdl kaptunk.

Amikor beszélgettem az iddsekkel, talan akkor voltam a leghasznosabb.

Tarsasoztunk az idésekkel és érdekes torténeteket meséltek magukrol.

Amikor az idések reménykedve kérdezték: ,,Holnap is jottok?” gy ha nem is éreztem annyira hasznosnak a napot, Gigy latszott, hogy mégis az volt.

Volt egy nagyon aranyos par a klubban, akik nagyon nyitottak voltak, és szivesen megosztottak a torténeteiket arrol, hogy hogyan ismerkedtek meg és nagyon boldogok voltak.
Aranyos néni meséli a gyerekkorat.

Karacsonyi éneklés.

Egyszer a Ferences Gimnaziumban apa-fia nap alkalmabdl mészokat biztositottam ki, itt kordbbi tudasomat hasznalhattam.

Amikor Monoron a kisebbségnek tartottunk gyereknapot, azt latni, hogy mennyire boldogok tudnak lenni az embert probalo koriilmények kozott.
Amikor beszélgettiink a sériiltekkel, és ugy kezeltek minket, mint egy baratot.

Amikor megnevettettem 6ket.

Az egyik lannyal azéta is beszélek Messengeren.

Szamomra nagyon jo élmény volt, amikor egy korben iiltiink a gyerekekkel, gitaroztunk és egyiitt énekelt mindenki.

Amikor elmentem elpakolni egy Karitasz vasar utan és kb. tiz kedves id6sebb holgy fogadott, akik oriiltek nekem, mert igy nem nekik kellett cipekedni.



A nehezebb ladékat atvettem a néniktol.
A munkat mindig elvégeztem és kdzben a kedv is jo volt.
A ruhagytijtést, amiben dsszebaratkoztunk az ott dolgozd emberekkel, és kdzben sok embernek segitettiink.

A karacsonyi angyalkazas volt az az alkalom, amikor bemehettiink par osztalyra és atadtunk a gyerekeknek egy kis ajandékcsomagot. Nem tolthettiink ott sok idot, de jo érzés
volt latni az 6rdmot az arcukon, ez nagyon feltoltott.

Evfolyamtarsaim megismerése.



